L'age est un chiffre, la maturité est un choix

S'impliquer

Prendre en charge

Oser !
Prendre des risques

Choisir

Fixer des priorités

Déterminer des objectifs

Faire des plans d'actions

responsabilités

Maturité psychique

Assumer ses

Prendre des décisions

Geérer son temps

Avec charisme

face au public

en face a face

Gérer sa motivation

Communiquer

i Authentis

Développement

personnel

en entreprise
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Missions

- Valeurs
Se connaitre

Qui suis-je ? Responsabilités

Mol et les autres

Clarifier ses atouts

Se différencier

Communiquer
Valeur ajoutée
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S'affirmer avec respect | egitimite

Utiliser le mode Préfrontal

Gérer son stress

Sortir du mode automatique
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